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Tayttd tavaraa,
vaikka ei oikein mitdin

Synaptoreissa toistuvat muu-
tamat teemat, joista yksi
vakituinen on lddkehoito.
Tdssd numerossa kuvaillaan
maailman eniten kéytettya
ladketta.

Sen vaikutusten bioke-
miallisia ja hormonaalisia
yksityiskohtia ei lehdessam-
me yritetd selittdd. Kaikkea
el edes tiedetd, vaikka tatd
ladkettd on tutkittu tuhansi-
en tiedehenkildiden voimin.
Tarkoilla tutkimusmenetel-
milld on saatu esille paljon
todellisia vaikutuksia eli-
mistossa.

Misséddn tapauksessa poty-
hopod ei ole lddke, josta nyt
kerrotaan. Tieteellisissd tut-
kimuksissa kyseinen laéke on
ehdottoman tarked. Sen rooli
yhdistyy tieteen suurimpaan
tehtdvéddn, pyrkimykseen
totuuteen.

Satoja vaikutuksia
On olemassa tdma yksi ladke,
joka jonkin verran auttaa
kaikissa vaivoissa.

Muun muassa, se alentaa
kohonnutta verenpainetta ja
pienentdd veren sokeripitoi-
suutta ja kolesterolia.

Se helpottaa moninaisissa
kiputiloissa.

Siitd on tehty tieteellisia
tutkimuksia suurilla poti-
lasjoukoilla enemmain kuin
mistddn muusta ladkkeesta.

Se rauhoittaa, ja se virkis-
tad. Se toimii unilddkkeena ja
lievittdd ahdistusta.

Masennuslddketutkimuk-
sessa 65% potilaista sai apua

"Plasebo, lumelaake,

tutkittavasta lddkkeestd, ja
55% hyotyi téstd vertailu-
valmisteesta. Joidenkin tut-
kimuspotilaiden saama hyoty
uudesta, tutkittavasta 1aak-
keestd oli mititon.

Mita se ei ole
Se e1 ole mancrusetra-kasvin
siitepdlyd Sumatralta. Se ei
ole kiltoyrtti, jota mongolit
kayttivat kuumetaudeissa.
Ei se ole sinkki eikd Hu-
bihimonG-vitamiini. Mer-
viliblasteria se ei ole, eikd
kuuluisaa Sing-Sing-juurta.
Eiko se ole mikddn? Onko

se panee miettimaan.”
Aleksi Joensuun kipsipatsas vuodelta 1988.

se edes olemassa? Ei ole, ja
kyllad vaan.

Tamé ihmeellinen lddke,
joka on niin tehokas ja ei
ole mitddn, on lumeldike,
nimeltiin plasebo.

Léékehoitojen vaikutuksia
ei vol ymmértéa, jos ei tunne
plaseboa. Taysin mahdotonta
on tietdd, mihin niin sanotut
vaihtoehtohoidot perustuvat,
jos ei tunne plasebon voimaa.

Miksi muita ladkkeitd ol-
lenkaan kéytetdén, kun on
olemassa tdmé fantastinen
plasebo?
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Paddkirjoitus

Synaptorin

lemmikit,
tiede ja
tosiasiat it onsuasmapto

Huomaan usein sanovani, etté tieteellisten tutkimus-
ten mukaan asia on ndin. Miksi en sano, ihmisten
omien havaintojen mukaan...

IThmisten tekemiit havainnot ja paiitelmit ovat
usein oikeita, mutta myos vairia.

Maailmassa, Suomi mukaan lukien, huuhaata
riittdd. Suureksi osaksi se on harmitonta. Tunnetusti
jokaisella on oikeus tulla autuaaksi omalla uskollaan.

Synaptori on kuitenkin mahdollisimman tarkasti
tieteellisiin tutkimuksiin pitdytyva julkaisu. Potyho-
po-sarja on tarkoitettu havahduttamaan huomaamaan
huuhaan, kun siti jossain muualla nékee.

Latakon tarkastelussa leikittelen virheellisilla paa-
telmilla. Toivottavasti havainnollistaminen ei sekoita.

Miksi liatakko ei jaatynyt?

Syysaamuna ihminen astuu ovesta ulos ja huomaa
kadulla l14tédkon peittyneen riitteeseen. Han paattelee,
ettd ulkolampotila on laskenut yolld alle 0 asteeseen.
Hén olettaa, ettd pakkanen jaadytti latakon. Todelli-
suus voi olla toisenlainen.

Kuvitellaan, etté ulkoilija huomaa ulos tullessaan,
ettd kylmaltd tuntuu. Hén astuu latakkoon, joka
kumma kyll4, ei ole jaatynyt. Litsis, vesi roiskahtaa
astuessa.

Kavelija paattelee, ettd ei ole pakkasta. Se on vir-
hepaételmé. Ulkoldmpotila on -5 astetta. Viereisestd
autosta oli valunut 14takkdon pakkasnestettd, joka esti
jadtymisen. Onko totta? Ei. Totuus on se, etté latdkon
alla maan sisdlla menee lamminvesiputki.

Limpomittari rikki?

Kun kuvittelussa pédstiin vauhtiin, jatketaan oudom-
pien, virheellisten, mahdollisten havaintojen parissa.

Ulkoilija katsoo kotona ulkoldmpdmittarista, ettd
sielld on +7 astetta. Hén astuu kadulle ja huomaa, etté
rotvallin vieressa nakyy jaatynyt latakko.

Han péaattelee, ettd lampomittari ndytti pieleen, ja
hén oma tuntemuksensa ldmpdatilasta oli liian opti-
mistinen. Taytyy olla pakkasta, koska kerran latakko
on jadssd. Jos jokin tdssd maailmassa on totta, niin
totta on ainakin se mink# omin silmin nikee? Ei ole.

Kadulle oli tipahtanut iso pala kirkasta pleksid, ja
siind vaakasuorassa lojuessaan se kiilteli kuin jaa.
Kaikki ei ole sitd miltd néyttaa.

Jyrki Joensuu

Yleislddketieteen ja psykiatrian erikoislécdkdri
Synaptorin pddtoimittaja

Mariankatu 15, 15110 Lahti
Jyrki.joensuu@synaptori.fi
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Jokainen tietaa, ettd jos talvella menee jarveen uimaan,
on pakko tehda ensin lumity6t. Siitéd on tehty havaintoja
riittdmiin. Aleksi Joensuun akvarelli.

Palautetta ja ehdotuksia

Otamme mieluusti vastaan ehdotuksia kiinnostavista aiheista.
Kestdmme myos kritiikkié, joka on aina tervetullutta, silléd se
parhaiten auttaa tekeméén entistii parempia lehtii.

Emme julkaise viestien ldhettdjdn tietoja, paitsi jos hdn
eritysesti sitd haluaa.

Synaptorin sdahkdpostiosoite 10ytyy lehdestd ja kerrataan
tdssa:
jyrki.joensuu@synaptori.fi

Arkisto on kirjasto

Synaptorin kaikissa numeroissa on juttuja, jotka ovat aina
ajankohtaisia, esimerkiksi Vaaran paikka-sarja, tai Yhden
Euron kokki, tai Huolettomuusohjeet.

Péijat-Median etusivulta [0ytyy arkisto, ja sieltd klikkaa-
malla aikaisemmat Synaptorin numerot.

Lehden sivukoko on tarkoituksella A4. Kiinnostavan tekstin
tulostaminen sopiviin tarkoituksiin onnistuu kétevésti.

On patevasti paateltavissa, etta kuvassa on kesa.
Talvella laiva olisi jaanmurtaja. Aleksi Joensuun akvarelli.



SYNAPTORI

Syyt ja seuraukset sekaisin

Tieteessa ei pideta asioita to-
sina uskomusten perusteella.
Ei uskota sitd miltd tuntuu,
miltd vaikuttaa ja miltd ndyt-
tad. Asiat tutkitaan.

Virhepddtelmid tehddin
usein syy-seuraus-suhteissa.
My®0s tieteessd! Asiat esiin-
tyvét samanaikaisesti tai
perdkkdin, mutta ne eivit
liity toisiinsa.

Kolme tapausta

Esimerkki 1. Thminen sai
influenssa-rokotuksen. Han
sairastuu flunssaan ja péét-
telee: a) Influenssarokotus
aiheutti taudin, b) influenssa-
rokotus on hy6dyton. Mina-
hén sairastuin. Syysuhteen
virhe.

Esimerkki 2. Sateenvarjo
suojaa ulkomaailman hai-
talta. Totta? Okei. Henkilo
suojautuu ulkomaailman
haitalta, pakkaselta, sateen-
varjolla. Paleltaa! Paitelma:
Sateenvarjo on kelvoton ja
joutaa roskikseen.

Esimerkki 3. IThminen saa
flunssan. Hin ottaa antibioot-
tia ja paranee viikossa. Han
paittelee, ettd ladke paransi.
Todellisuudessa antibiootti
ei tehoa viruksiin. Flunssa
parani omia aikojaan. Fluns-
san oireita aiheuttavat tuhan-
net eri mikrobit, kemikaalit
ja allergia, ja mihink&dn
niistd antibiootti ei tehoa..

Tiede pyrkii totuuteen

Yksittdisen ihmisen koke-
mukset eivit ole “tieteellis-
ten tutkimusten mukaisia”.

Jos tieteellisesti todistetaan
antibiootin hyoty flunssassa,
tehddén kaksoissokkotutki-
mus. Siihen osallistuu 200
henkildd, ja jokaisen diag-
noosi on varmistettu. Antibi-
ootteja flunssan hoidossa ON
tutkittu ja ne on tehottomiksi
todettu.

Tieteeseen kuuluvat puolu-
eettomuus ja pyrkimys totuu-
teen. Homeopatian hyotyé ei
ole todistettu tieteellisesti.
Asiaa on tosissaan, aidosti
tutkittu! Mutta tyhjdstd on
paha nyhjéista.

Uskomushoitojen kannat-
tajat véittdvét, ettd niihin
asennoidutaan tieteessd en-
nakkoluuloisesti torjuen.

& P : A Mt 7". - o
b MW v A o Y e T

Totuuden tavoittaminen ei ole suoraviivaisen tien kulkemista.
Aleksi Joensuun akvarelli Portaat

Oikeassa tieteellisesséd ajat-
telussa ei suhtauduta mi-
tenkdén. Asenteilla ei ole
merkitysta.

Epitieteellisessd toimin-
nassa keritéén ja julkistetaan
vain sellaista aineistoa, joka
vahvistaa omia luuloja ja
omia tavoitteita.

Janne Valkeeniemi-kir-
jassa padhenkildo huomasi
tieteellisen vilpin, johon
hdnen rakastettunsa osallis-
tui. Totuuden merkityksesta
syntyi erimielisyys, joka tu-
hosi ihmissuhteen. Jannelle
totuus tieteessd oli pyha.

Ristiriita oli traaginen.
Rakkaus ei sitd voittanut.
Janne kérsi ja nainen kérsi.

\ -

Tutkimusty® nayttaa kuivakkaalta, mutta sita se ei ole.
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Mustikalla ja puolukalla on terveydellisia vaikutuksia. Mutta miten tehdaan tieteellinen tutkimus niin, etta vertailtavana

b
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valmisteena on lume-puolukka tai lume-mustikka? Niiden pitaisi nayttda marjoilta ja maistua marijoilta, ja silti ne olisivat

"ei-mitaan”, eli plasebo.

Plasebo parantaa

Psykiatrisella osastolla oli
potilas, joka sai voimakkaita
ahdistuneisuuskohtauksia.
Héantd oli kauan, useiden
vuosien ajan hoidettu rau-
hoittavilla ladkkeilla.

Osastolla hén taas ahdistui
jahalusi ladkettd. Hanelle an-
nettiin tabletti oksatsepamia,
tehokasta bentsodiatsepiinia.

Pari minuuttia tabletin nie-
lemisen jélkeen hén rauhoit-
tui ja oli okei. Saiko hdn hy-
vad lddkehoitoa? Tavallaan.

Kyseessd oli plasebovai-
kutus, ainoastaan plasebo-
vaikutus!

Laake auttoi
ennen kuin se vaikutti

Oksatsepaami vaikuttaa hi-
taasti. Menee ainakin puoli
tuntia ennen kuin se potilas-
ta hyodyttdd. Ladketehdas
Orion informoi Opamoxista
unilddkkeend: ”Otetaan tunti
ennen nukkumaan menoa”.

Sitd paitsi, kaikki tabletit
imeytyvit vasta suolistosta.
Talld potilaalla tabletti oli
vield mahalaukussa, kun hin
jo huomasi parantuvansa.
Lidke ei ehtinyt imeytyé
elimistoon.

Usein potilaan saaman
ladkkeen vaikutusta luullaan
ladkkeen aikaansaamaksi,
kun todellisuudessa kyseessi
on, kuten tédssékin tapauk-
sessa, plasebo. Potilas olisi
saanut yhtd hyvén avun kalk-
kitabletista tai C-vitamiinista,
joka ei ole missddn tekemisis-
sé oireilun kanssa.

Plasebo,
lumelaike tabletteina

Plasebo-tabletissa ei ole vai-
kuttavia kemiallisia aineita.
Se siséltdd jotain hyodytontd

ja turvallista, vaikkapa hie-
noksi jauhettua sahanpurua,
jonka padlla on kuori.

Fazerin Ranskalaiset pas-
tillit, nykydidn nimeltdén
Avec, olisivat mainioita pla-
sebotabletteja, jos potilas ei
puraisemalla saisi selville, ne
ovatkin tayttd tavaraa, hyvaa
suklaata.

Ulkon&oltédn erilaisia pla-
sebo-tabletteja on olemassa,
koska vertailuvalmisteina
ladketutkimuksissa niiden
tdytyy ndyttdd samalta kuin
tutkittavat ldékkeet.
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Tarina jatkui. Mummo esitteli kotikaupunkinsa nahtévyyksia. Aleksi Joensuun akvarelli "Kaksin talvikin kaunihimpi.”

VR connecting people

Mummon matkaseikkailu

OSA 3. PEOPLE

Pendolinossa uninen tunnel-
ma vaihtui tyrmistykseen,
kun Mummo heitettiin ju-
nan kyydistd hankeen syn-
kdn korven keskelle. Joku
kanssamatkustaja soitti Ilta-
Sanomiin ja esitti tapausta
etusivun uutiseksi. “Ei uu-
tisarvoa.”

Toinen soitti 112:een, ja
sai kuulla: ”Raideliikenteen
ongelmat eivit ole pétevid
syitd hilytystehtaville.”

”Mutta se voi paleltua sin-
ne!”

”Onko maahanmuuttaja?”

”Ei, kun, mutta...” Klik.
Puhelu katkaistiin.

Mummolla ei ollut hétéa.
Hén oli kdvellyt ihmisten
ilmoille ja koputteli punaisen
talon ulko-ovea.

Kukaan ei tullut avaamaan.
Maaseudun perinteiseen ta-

paan Mummo meni sisdén.
Nenédédn tulvahti kodikas
tuoksu. Viiledssi eteisessd
sdilytettiin talviomenoita.
Mummo avasi oven Si-
siatiloithin. Huoneessa istui
harmaahiuksinen mies keinu-
tuolissa, punertava villatakki
ylldén ja Reino-tossut jalassa.
Yhdelld vilkaisulla tekee
analyysin, luotettava henkilo.
Haén oli selkd tulijaan pdin ja
katsoi televisiosta mustaval-
koista elokuvaa, jossa ei ollut
tekstitystd. Kovalla ddnelld
ndyttelijit puhuivat suomea.
Tarkkandk6éinen Mummo
huomasi kuulolaitteet michen
molemmissa korvissa. Hidn
kiersi miehen eteen néyt-
taytymddn. Mies hitkahti ja
laittoi ddnenvoimakkuuden
hiljaiselle.
- Anteeksi! Pdivaa! En ha-
lua héirita elokuvan katselua.
- Ei se mitdédn. Olen ndhnyt

tdméin monta kertaa, mies
sanoi hiakeltymatta kuin kon-
sanaan henkil9, jonka tupaan
tupsahtaa muutama mummo
péivissa.

- Mini, tuota, jdin junasta
tuossa vihan matkan padssi,
Mummo selitti.

- lhanko totta... Eihdn
taalla ole ollut seisakettakaan
moniin vuosiin.

- Nyt on. Se otettiin uudes-
taan kdyttoon, varta vasten
minulle.

Hyviit kahvit
pikavauhdilla

Saman tien Mummo ker-
toi lyhyesti ja tdsmallisesti
tarinansa, jota talon isdn-
td kuunteli tehden lyhyitd
huomautuksia ”Ohhoh” ja
”Kappas mokomaa” ja Voi
hyvénen aika”.

- Varmaan olette visynyt.

Otetaan takki pois ja kéytte
istumaan. Kelpaako kahvi?
Hetkessé se tulee.

Mummon nydkkédyksen
puolivilissd isdntd jo singahti
keittion puolelle. 10 sekunnin
kuluttua hén ilmestyi takai-
sin olohuoneeseen kantaen
tarjottimella kahden hengen
kahvikalustoa.

- Sepé kévi nopsasti, Mum-
mo lausahti miehen asetel-
lessa kuppeja ja kermakkoja
poydalle.

- Kun tietdd miti tekee, el
tunaroi.

Nyt Mummo ei sanonut
mitdén, mutta ajatteli: " Tassd
taitaa olla mies minun ma-
kuuni.”

Mies katosi taas keittioon,
josta kuului pienid kahah-
duksia ja kilahduksia. Hén
tuli takaisin kahvikannun ja
mikrossa ldmmittdmiensi
korvapuustien kera.
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Aleksi Joensuun akvarelli "Hyvan parisuhteen jalkeen leskeksi jaéneet 16ytavat helpommin uuden ihmisen”.

- Olet sind tehokas! Mies
minun makuuni! Mummolta
padsi.

- Anteeksi, kuulolaite reis-
tailee. Vaihdan just patterin.
Mité sanoit?

- Sanoin ettd korvapuustit
ovat minun makuuni.

Diili miehen kanssa

Mies oli hyvélld tuulella
kuin olisi vuosia istunut kei-
nutuolissa odottamasta titd
vierasta. Mummo liverteli
kuin 20-vuotiaana neitona.
Varmuuden vuoksi hdn puhui
tavallista kovemmalla d4nella
ja selkedsti artikuloiden.
Molemmat olivat tehokkai-
ta kommunikoimaan. Eldméan
pédasiat tulivat kerrotuksi

kolmanteen korvapuustiin
péddstessd. Heilld oli kai-
kenlaista yhteistd. Suunnil-
leen saman verran ikdvuosia.
Kumpikin oli leski. Mummo
kuvaili nykyistd eldménmuo-
toaan. Mies kertoi myds ole-
vansa elikkeelld, mutta ei ai-
van kokonaan. Harvakseltaan
hén ajoi taksia, esimerkiksi
kun koulukyytiin tarvittiin
tuuraajaa. Mummo innostui:

- Onko sinulla auto?

- Kéyddanko katsomassa?
Autotalli on tuossa vieressa.

Mummo oli riehakkaal-
la tuulella, ja 14hti iloisesti
autoon tutustumaan. Auto-
tallin ovet avautuivat jollain
kaukosddatimelld, ja valot
sisdlld syttyivédt. Syvénpu-
nainen Mercedes Benz loisti

ja séteili silmissa. Johtotdhti
heijasteli valoja kuin kristal-
li. Mykistymisen péétyttyd
Mummo huokasi:

- Meilld ei ollut koskaan
Mersua, mutta Vdind sanoi
ettd ainoa oikea Mersu on
tuollainen, jossa on etulam-
put pystysséd. Eikos tdma ole
sellainen?

- No on, vuosimalli 1975.
Tosin, kylld niillé toisillakin
pédsee, vaatimaton omistaja
vastasi.

- Voisitko...viedd minut
tdnaan. ..

- sinne lastenlasten luokse?
180 kilometrid. Taytyyhdn
Mummon perille paésta.

- Minulla on rahaa evéana.
En pyydd mitddn talkoo-
kyytid. Hetkinen! Kelpaako

sinulle raha, vai pitddko olla
kortti?

Jos mies olisi totellut sy-
ddmensa ddntd, hdn olisi
halannut Mummoa. Ehka...
joskus toiste. Nyt hidn vain
nauroi ja lupasi viedé perille.

Maailmanhistoriassa ei
koskaan aikaisemmin ole 180
kilometrin matka tuntunut
20 kilometrilta. Ja harvoin
ihmisten ajantaju heittié niin
ettd 2 tuntia on puoli tuntia.

Perilldi Mummo esitteli
Eskon miesystdvandan.Se ei
ollut juksua. Tarina nimittdin
jatkuu, ja pitkdan. VR Con-
necting people on totisinta
totta.
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Kamppailulajissa eivat selitykset aina paina.
Bagheera I0lyttda Shere Khania Teneriffan kissoissa. Aleksi Joensuun kuva 2019.

Urheilun potyhopoa

Potyhopd on Jyrki Joensuu
antama nimitys, joka kie-
lenkdytossd korvaa sanan
paskanjauhanta. Ameri-
kassa valheellisesta tai um-
pityhmaésta asiasta sanotaan
bullshit, hardanpaska.

Suomeksi se on kadnnetty
hevonpaskaksi. Kdannos on
asiasisilloltiadn virheellinen.

Héranpaska on hahmoton
14j4, dmpaérillinen ruskeaa
puuroa maahan maiskéisty-
nd. Hevonpaska sen sijaan
koostuu siisteistd, tennis-
palloa pienemmistéd palle-
roista. Paskat ovat selvésti
erilaisia! Téllainen paskojen
analysointi on kirjaimellista
paskanjauhantaa.

Sana ’paskanjauhanta” he-
rattdd maku- ja hajuvaikutel-
mia, jotka hdiritsevit dlyllistd
pohdiskelua. Potyhopo on
kaunis sana. Amen.

Synaptorissa julkaisemme
harkitusti potyhopoa. Luki-
jat herkistyvit huomaamaan
pOtyhopon, kun heille sitd
muussa mediassa totuutena
tarjotaan.

Urheilijan
kulttuurishokki

Potyh6poa on eri muotoja.
Naisjdédkiekkoilija Caroline
Shaunessyid haastateltiin.
Suomessa viitisen kuukautta
asuneelta yhdysvaltalaiselta
kysyttiin kulttuurishokista.

- Yksi asia tekee minut
hulluksi. Kun avaan ovia,
joudun kdyttimaan aina mo-
lempia késidni. Nédin ei ole
Yhdysvalloissa.

- T4alla lukko téytyy ensin
avata ja sitten ovea tiytyy
tyOntdd, Shaunessy sanoo ja
elehtii molemmilla kasilldan.

- Huoneesta ei pysty myos-
kéddn lahtemédn yhtd katta
kéyttden. Jos pidét jotain
sylissd, se on pakko ensin
laskea maahan ja avata sitten
ovi. Se tekee minut hulluksi.

”Se tekee minut hulluksi!”
That makes me mad! ”Hullu”
tdssd on kuin huudahdus:
”Toihan on ihan hullua!”
Kyseessd on voimakas ar-
syyntyminen.

Urheilu-uutisten
potyhopo

Caroline Shaunessyn kult-
tuurishokin aiheutti vaikeus
kulkea suomalaisissa ovi-
aukoissa. Niissd ovet tdytyy
avata omin kdsin. Hén ei ole
vammaisurheilija, kddeton tai
yksikétinen. Hanen verensd
saa kiechumaan, kun suoma-
laista ovea avatessa on pakko

laskea ostoskassi lattialle,
jotta saa kddnnetyksi oven
kahvaa.

Carolinen valitus heréattia
huolen huonosta fyysisesta
kunnosta. Olen ndhnyt mo-
nien vanhojen mummojen
padsevin kassi kiddessi ovista
sisdén ja ulos.

Niin pientd asiaa ole, ettd
se ei urheilussa ylittédisi uu-
tiskynnystd. Kanadassa pe-
lattiin jadkiekkoa. Suomessa
pelistd uutisoitiin: ”Suoma-
lainen laukaisi kiekon tolp-
paan!” Kumildtyska singahti
kentélle eikd maaliin. Tieto
oli kolmipalstaisen otsikon
arvoinen tdilld 10 000 km
pédssé katastrofin tapahtu-
mapaikalta.

Yksi potyhopon muoto
on merkityksettomén asian
paisuttaminen.
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Suurteoksen painos myydaan loppuun

Janne Valkeeniemi Liékéri, ihminen kirjassa on 680 sivua. Kirja on ainutlaatuinen teos.
Ei pidi kauhistua suurta sivamaaria. Siind on vika: Siitd saa upeita koke-

. . o s . . muksia ja tietoa, vain jos sen lukee.
Tekstityyppi on selkeid, ja sanat ja lauseet soljuvat.

Lukijalle energiaa antaa myos nauraminen monta kertaa. Sopiva annos Valkeeniemei on

1 luku péivissd. Kuukaudessa kirja
on luettu, ja saa aloittaa lukemisen
uudestaan. On kuulemma
kolmannella lukemisella parasta!

Tekija poisti teoksen tavallisten kirjakauppojen myynnista 2019.

Verkkokauppassa sujuvasti Vakavaa sisiltoi
3 5 euroa t OiHlitllSklllllin een Kirjassa késitellddn ajankohtaisia

ladketieteellisid aiheita:
https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Psykiatrian nykyinen tilanne
Masennuksen hoidon menetelmét
Paniikkihéirion hoitaminen
Kriittisyys laddkehoitoja kohtaan
Hoitohenkilon persoonan merkitys

Miehen ja naisen suhteet
Rakkaus, joka voittaa kaiken,
paitsi Jannen vaatimusta tieteen
rehellisyydesti

Uskottomuus, joka on kestettdvissd
Parisuhde ilman rakkautta
Rakkaus avioliiton ulkopuolella
Myoénteinen suhtautuminen seksiin

Huumori

Kirjassa on noin 500 vitsid”
Poliisi vie sairaalan paivystidvian
ladkarin alastomana
terveyskeskuksen péivystykseen
Paivystiva l4édkéri pidétetdin
rehjuisena 10 km pééssi sairaalasta,
kun hénté luullaan rosvoksi
Psykiatri ja hdnen entinen potilaan-
sa saattavat sairaalat kaaokseen
hakkeroimalla tietojirjestelmén

z

i

Paidhenkilon ristiriitaisuus
Valkeeniemi on dlykés, laajasti
osaava, luotettava

Valkeeniemi on h6lmo

Hén on ammatillisesti huippu
Valkeeniemi topeksii
yksityiseldmassdan

Valkeeniemi pitdytyy faktoissa
Valkeeniemi irrottelee fantasioissa
Valkeeniemi pitéé itsensd kunnossa
jaryyppaa liikaa

Erno Paasilinna kirjassa
Yksindisyys ja uhma: On elettdva
elamd, josta syntyy kirjailija.
Jyrki Joensuu hoiti ensi kertaa
potilaita mielisairaanhoitajan
sijaisena vuonna 1969.

Joensuu vastaanotti potilaita
erikoislddkdrind psykiatrian
poliklinikalla 31.12.2019.

Joensuulla on my6s 5 muuta
ammattia. Hanen eldméstién riittda
aineksia kirjoihin.




